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 .שלום לפולין למשלחת היוצאים התלמידים להורי

 הספר בית למשלחת מלווהרופא כ ףמצטר אנישמי דר' דניאל יאיר, אבא של רן דניאל ו
רפואת נשים ושנים רבות שירתתי כרופא צבאי  התמחותי היא .לפולין בקרוב היוצאת

 בסדיר )עתודאי( ובמילואים . 

 גופנית מבחינה קשה שהוא, זה למסע היוצאים ילדיכם בריאות על לשמור מנת על
 לפני, וילד ילדה לכל הנוגע רלוונטי רפואי מידע כל לידיעתי להביא חשוב, נפשית ומבחינה
 .היציאה

 לתכשירים אלרגיה, בתרופות קבוע שימוש, כרוניות רפואיות בעיות על לדעת ךצרי אני
. בפולין בהיותנו שתופיע רפואית בעיה לסבך או ליצור שעלול נוסף פרט כל וכן רפואיים

 את ומפרט המצב את המסביר מכתב המטפל מהרופא בקשו אנא, כלשהי בעיה קיימת אם
 .ישירות או הספר בית הנהלתבאמצעות , לידי אותו והעבירו, הנחוץ הטיפול

חומרי מזון   מיוחד כי תביאו לידיעתנו האם קיימת רגישות ) אלרגיה ( לתרופות,חשוב ב
 .אחרת  או כל רגישות ידועה  שונים,

 הדואר לכתובת או 5454585-/5/  בטלפון קשר באמצעות הוואטסאפ יצור עימי ל ניתן

 המידע ולצורך ייעוץ ספציפי. את להעביר מנת על dryairdan@gmail.com האלקטרוני

 יימסר לא והוא, לי שתעבירו רפואי מידע על רפואי חיסיון חל החוק פי שעל שתדעו חשוב
 .הספר בית להנהלת אישורכם ללא

 של כפולה בכמות להצטייד מתבקשים קבועות תרופות הנוטלים תלמידים: חשוב נושא
 בידי להיות צריכה, המסע ימי לכל שתספיק, אחת מלאה מנה: המסע ימי לכל תרופות

 של למקרה, הנסיעה לפני למשמרת לי להימסר צריכה בגודלה זהה שנייה מנה. התלמיד
 .אחרת תקלה או התרופות איבוד

 נוסף שעלול להטריד את הבנות בטיול הנו המחזור החודשי. חשוב נושא 

לדחותו יכולות להתייעץ איתי  תבנות שאמורות לקבל מחזור בתקופת המסע ומעוניינו
 בנדון.

או אחר הדומה לו  ג'ונגלמסוג סנו די /ממליץ לכולם להצטייד בתכשיר נוגד יתושים 
 במרכיביו. 

 .ובבריאות בשלום, בהצלחה יעבור שהמסע אתכם יחד מקווה אני

 ,בברכה

 דר' יאיר דניאל
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