
 לדורותיו...המטבח 
שכבת י'  -פרויקט תיעוד מרכז בית לקשיש

  גבעתיים תיכון שמעון בן צבי
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 ...כיתתית בנימה

 המטבח פרויקט על העבודה במסגרת

 חיים סיפורי ולשמוע להכיר זכינו, לדורותיו

, שלכם ההרואי העבר על לשמוע, מרתקים

 עבר על.טובות ופחות טובות חוויות

 גם זאת עם יחד אך קרבות בו ששזורים

 לכם מודים אנו. למדינתו גדולות תרומות

 ואנו, לנו שהענקתם לחיים התובנות על

 בהמשך סיפורכם את ולזכור לשמר מקוים

 שבניתם במדינה בוגרים כאזרחים חיינו

 . לנו

המתכונים שלימדתם אותנו עשינו את 

 בה. בכיף ובאה

ק בבישול תודה לרעות דורון שלקחה חל

 ובאפייה.

 3'י, אוהבים
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 רחל נזריאן

 בילדותה,. ועשתה עלייה לארץ רחל נולדה במרוקו

אנשים רבים חלו. בעקבות תקופת מלחמה שבה  הייתה

 גייזרים שריפאו את החולים.הולכים להיו החולים כך,

משפחתה ולהעביר ות תה עם כילדה, רחל אהבה לשת

 חוויות.
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 המתכון האהוב והזכור של רחל:

 -עוגת ריבה ואגוזים

)הידוע בכינוי  חמאה/מרגרינה חבילת, שמנת לוקחים

 .בצק שק"מ. ההסבר בהמשך(

 לילה ומשאירים קמח שיותר כמה עם מערבבים

 .במקרר

 בעזרת אותם ומותחים מהתערובת כדורים 3 עושים

 .מערוך

 .ועוטפים מגלגלים ואגוזים ריבה שמים

  .קטן סימן יהיה רווח שבכל לרווחים הבצק את חורצים

 081 על לתנור ומכניסים חלמון הבצק על מורחים

 מעלות

 בצק שק"מ

אגוזים הריבה וההשתמשה רחל במתכון עוגת הבצק בו 

 נקרא בצק שק"מ.

 שמנת, קמח ומרגרינה. -בצק שק"מ

כיל מעט מכיוון שה בצק זה הומצא בתקופת צנע

 חומרים, זולים .

נוהגים להשתמש בבצק זה בעיקר במטבחים הצבאיים, 

 עקב העלויות הנמוכות שלו.

גמיש וקל אומנם זול, אך דורש קירור ממושך,  הבצק

 .לרידוד
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 נוסרת כהן

לדה באיראן. מאיראן, נוסרן אספה זכרונת ונוסרת נ

רבים. הבולט מביניהם הוא דווקא זיכרון פחות טוב: 

אסור להתחתן,  בזמן זה היה תשעה באב, רון של זכ

לשמוח, לצחוק. נוסרת ישנה על הרצפה במקום על 

מיטתה. נוסרת עבדה בבית מרקחת וסידרה תרופות, 

 מכן היא עבדה בבית ספר בתור מנקה.לאחר 

 ילדים. 5עשתה עלייה לארץ, ונולדו לה 

 

 תר לויסא

, 5, כשהייתה בת 33נולדה בגרמניה בשנת  אסתר

 הבריחו אותה עם משפחתה לארץ.

הוא שהיא היית באצ''ל  אסתרזכרון הילדות הזכור על 

ובבית''ר, בתור נערה הייתה בתנועות נוער כמו הצופים 

 והנוער העובד.

, וכבר בגיל 21התחתנה, הייתה בת פחות מ כשאסתר

 נולד לה ילדה הראשון. 20

ירותה, היו לה המון עמאוד לבשל. בצאהבה  אסתר

ספרי בישול והייתה רוצה לנסות מתכונים חדשים. כל 

שבת הייתה מכינה למשפחתה סיר חמין, זהו היה 

 האהוב ביותר עליהם והוא מאחד את המאכל

 משפחתה.                
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 : אסתר המתכון הזכור של

 -פשטידת אטריות

 לבשל במים עם מלח חצי חבילת אטריות.

 ביצים. 2סנן את האטריות ולהוסיף ל

להוסיף לבלילה מעט מלח, סוכר, קינמון וקליפה של 

 לימון.

שמן ולטגן את הבלילה. כשהיא לחמם מחבת עם 

 .ה, להפוך ולטגן גם את הצד השנימזהיב
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 אושרת: של המתכונים

 -אורז פרסי

 כוסות אורז בתוך סיר עם מלח ומים ולערבב.  7לשים 

 ולתת לו להתקרר.לסנן את האורז 

 לקצוץ בצל ולטגן אותו.

בסיר נקי לשים שמן, ופרוסות תפוחי אדמה)בתחתית 

 הסיר(.

על התפוחי אדמה להויף את הבצל הקצוץ, את האורז 

ומים. לשים מגבת על הסיר ולבשל באיטיות. כאשר 

יוצאים אדים, להוסיף שמן זית ולכסות בחזרה עד 

 שיהיה מוכן.
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 -קציצות

ביצים, בצל גדול חתוך,  2לו בשר טחון, לערבב: חצי קי

צים, אבקת מרק עוף, כמון, פלפל, כוסברה ושמיר קצו

 , פירורי לחם. כורכום

את כל המצרכים ללוש בתוך כלי כדי להגיע לתערובת 

 אחידה.

לשים במחבת שמן, לעשות מהתערובת כדורים ולטגן 

 את הקציצות.
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 מריים שבך

 מריים נולדה ביוון.

 , עלתה לארץ ישראל עם משפחתה.00כשהייתה בת 

המתכונים שהיא הכי זוכרת בתור ילדה, ואלה שהכי 

אהבה להכין כשגדלה היו פשטידת תפוחי אדמה ועוגת 

 סולת.

 

                             מתכון לעוגת סולת:
 את להקציףמעלות.  081תחילה, לחמם תנור מראש ל

 .סוכר כוס 3/4 עם החלבונים

פייה, : כוס קמח, שקית אבקת א לערבב נפרדת בקערה

כוס קוקוס, כוס מיץ תפוזים, שקית סוכר וניל, כוס סולת, 

חצי כוס שמן,כפית קינמון, חצי כוס סוכר, חצי כוס מים, 

לאחר מכן להוסיף את החלבונים המוקצפים  חצי לימון.

 ולערבב בעדינות.

 .דקות 51-כ לאפות, לתנור להכניס

ר, לחורר אותה מעט עם כאשר העוגה יואת מהתנו

 קיסם ולשפוך עליה סירופ המורכב מ:

  מעל, אפשר להוסיף מעט קוקוס לקישוט.
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 רחל בצלאל

 .נולדה בפרס ,83, בת רחל

 היא עלתה לארץ. 34, בשנת 06כשהייתה בת 

 נכדים ונין אחד. 6ילדים,  2לרחל יש 

משפחתה מבאה כבוד רב לרחל בהישגיהם 

)לדוגמא,אלון אחד מבניה , עשה  האקדמאיים

 דוקטורט בגרמניה(. 

                                                 היא אוהבת לבשל, ומבשלת בעיקר בימי שבת.
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 חורש זבזי -מתכון למאכל פרסי מסורתי

 נהמשרים לאורך כל הלילה בסיר רבע כוס שעועית לב

 ורבע כוס שעועית אדומה. 

לאחר לילה, חותכים חתיכת בשר בקר לקוביות 

ומוסיפים לשעועית. מבשלים את השעועית והבשר יחד 

על אש קטנה במשך שעה. באותו זמן, קוצצים 

כוסות(. לאחר  2פטרוזיליה, שמיר וכוסברה)בערך 

שהבשר והשעועית התבשלו, מוסיפים את הירק, לימון, 

ני, מלח, פלפל, כורכום ומחכים שהכל מעט לימון רומ

 יתבשל. )מומלץ לאכול את הבשר עם אורז פרסי(.

 

 

    

 



02 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



03 
 

 



04 
 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



05 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



06 
 

 קשישים:     3י'

 לאה יעקב   יולי אהרונוביץ

 תקווה מזרחי    בר עקרי

 מריים שבך    רום אלוני 

 רחל בצלאל    גיא עזוז

                                           אסתר לוי    דנה ארזי 

 שושנה אשור    נעמה פלג

 ויקטוריה כהנכא    עדי בוגנר

 יזדי אושרת    קינן ילינו

 רחל נוזריאן    אוריאן בטש

 מריים שילין   דורה קצורינר

 נוסרת כהן   דניאל ברודסקי

 חושן שריפי

  נגה גולדמן

          ירין דודגר                     

                                                                                        יובל דיה                                            

                                                                                        איה הלפרין                                        

                                              נועם טסה                                          

                                                                                            עדי יוסף                                            

                                                                                                 עומר כהן                                           

 אריאל נוימן

 ים הקש

 עפרי סלע  

  עידן זיסמן

   ליאב יצחק

 ירין ליבנה

                               
 


