
 בונים הצלחה
 -שאלון בקרה

  במבחן הבא...?! יותראיך אצליח  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
מספר 

 השאלה:

 
 מה היה חסר בתשובה כדי לקבל 

 את מספר הנקודות המלא של השאלה?

 
לא למדתי 

 חומר זה

 
למדתי  אבל 

לא הבנתי את 
 מה שלמדתי

 
למדתי את 

החומר, אבל 
בזמן המבחן 

 שכחתי...

 
לא פירטתי 

את התשובה 
 כנדרש

 
ידעתי  את 

התשובה אך 
לא ניסחתי 
 אותה כראוי

 
לא עניתי על 

כל חלקי 
השאלה, בלי 

 לשים 

 
לא הבנתי את 

 השאלה

 
 אחר:

_________
_________
_________
_________

______ 
          

          

          

          

          

          

 

 
 

 

 ןכ

 

 לא

 
   האם ידעתי על איזה חומר אבחן? 

   האם כל החומר היה ברשותי?
   האם תכננתי את זמן הלמידה כראוי?

   האם היה לי טוב ללמוד לבד / חברה / הורה/ אחר? )הקיפי את התשובה הנכונה(
   זמן ללימוד? האם הקדשתי מספיק

   האם הבנתי את החומר בזמן הלימוד לקראת המבחן?
האם ערכתי  חזרה/ תרגול לאחר שסיימתי ללמוד? )על ידי שאלות חזרה/ סיכום עצמי 

 שלי(

  
   האם ישנתי טוב / מספיק בלילה שלפני במבחן?

   האם הרגשתי טוב ביום המבחן?



 
 
 
 

 :המשךהמסקנות שלי ל

 הסיבה הבולטת ביותר לכך שלא קיבלתי את כל הנקודות היא:

___________________________________________________________________________ 

ה מעכשיו בשיעורים: /ולכן אני צריכ

___________________________________________________________________________________________________ 

 הבא אני: בלימוד לקראת המבחןו

 ________________________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________________________ 

  המבחן: בזמןו

 ________________________________________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________________________________________ 

 

האם יש מישהו או משהו שיכול לעזור לך עם ביצוע המסקנות? 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 זכרי תמיד, זכור/ 

 הלמידה מטעויות היא המקדמת אותנו הלאה, ומראה לנו את הדרך להמשיך 

 עשית את המקסימום שלך?!  -למדת, השקעת, התאמצתואחרי ש 

 בהצלחה!!!

 


